
ジブンリハ資料｜脳トレ

まちがいさがし編
その１
見くらべて、見つけて、「あった！」をたのしむ20問

街角リハビリ倶楽部（わたまちスタジオ｜街角プロジェクト）　作業療法士 岡﨑史裕
個人・ご家族・施設・サロンでの非営利利用に限り、自由に印刷してお使いいただけます。



あそびかた

上の「見本」と下の絵をよく見くらべて、ちがうところを5つさがしてください。見つけたら、下

の絵に〇をつけましょう。答えは最後のページにあります。

ジブンリハのポイント

・時間をはからず、ゆっくりで大丈夫。全部見つからなくても、休んでまた戻ってくればOK

です。

・ご家族や仲間と一緒に「どこ？」「ここかな？」と話しながら解くのもおすすめです。

・「この絵、昔住んでいた町に似ているね」など、思い出話のきっかけにもどうぞ。

こんなところが、ちがうかも

色がちがう／ひとつ足りない／大きさがちがう／向きが反対／もようや形がちょっとちがう

わたしの記録

問題 お題 やった日 見つけた数 問題 お題 やった日 見つけた数

第1問 のどかな村 第11問 金魚ばち

第2問 春の花だん 第12問 お月見

第3問 夏の海 第13問 雨の日

第4問 雪の日 第14問 車のとおり道

第5問 お昼ごはん 第15問 お庭の虫たち

第6問 お茶の時間 第16問 きのこの森

第7問 くだものかご 第17問 やさい畑

第8問 公園でひとやすみ 第18問 お正月のたこあげ

第9問 町なみ 第19問 いまのようす

第10問 星のきれいな夜 第20問 みなとの朝

※印刷するときは、カラー印刷がおすすめです（色のちがいもあるため）。
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第1問 のどかな村 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第2問 春の花だん ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第3問 夏の海 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第4問 雪の日 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第5問 お昼ごはん ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第6問 お茶の時間 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第7問 くだものかご ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第8問 公園でひとやすみ ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第9問 町なみ ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第10問 星のきれいな夜 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第11問 金魚ばち ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第12問 お月見 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第13問 雨の日 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第14問 車のとおり道 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第15問 お庭の虫たち ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第16問 きのこの森 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第17問 やさい畑 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第18問 お正月のたこあげ ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第19問 いまのようす ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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第20問 みなとの朝 ちがいは5つ

見本

どこがちがう？

見つけた数 見つけたら□に✓を
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こたえ（第1問〜第6問）

第1問　のどかな村 第2問　春の花だん

第3問　夏の海 第4問　雪の日

第5問　お昼ごはん 第6問　お茶の時間
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こたえ（第7問〜第12問）

第7問　くだものかご 第8問　公園でひとやすみ

第9問　町なみ 第10問　星のきれいな夜

第11問　金魚ばち 第12問　お月見
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こたえ（第13問〜第18問）

第13問　雨の日 第14問　車のとおり道

第15問　お庭の虫たち 第16問　きのこの森

第17問　やさい畑 第18問　お正月のたこあげ
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こたえ（第19問〜第20問）

第19問　いまのようす 第20問　みなとの朝
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